QUY TRINH TRUYEN MAU

Muc ti€u

e Trinh bay dugc 2 muc dich va 4 chi dinh cia truyén mau
*  Trinh bay dugc nguyén tdc truyén mau

«  Thyc hién k¥ thuét truyén méu dung qui trinh.

«  Phat hién va xir tri cac tai bién trong truyén mau

I. Muc dich.

e BOi hoan luong mau mét.

e BO sung cic yéu té dong mau.
II. Chi dinh.

« Bénh nhan bi mat mau cap: tai nan, phau thuat, xuat huyét tiéu héa...
* Thi€u méu man: sot rét, nhiém ky sinh trung...
» Céc bénh veé mau: xuat huyet giam tiéu cau, thalassemia, hemophilia...

« BN diéu tri ung thu.
I1. Nhirng thong tin co ban vé mau.
1. Cdu tao cua mau.

- Thanh phan cua mau gdm: hdng ciu, bach ciu, tiéu cau, huyét twong, protein va

mot 50 yéu t6 dong mau.

2. Chirc ndng

- Hbhap

- Dinh dudng

- Bai tiét

- Piéu hoa than nhiét

- Bao vé co thé.
3. Cdc chi so thuwong gap.

Gia tri binh thuong Nir Nam
Hong cau 3,8-4,9.10°/mm’ 4,1-5,4.10°/mm’
Hemoglobin (g/1) 12-16(g/1) 14-18(g/l)
Hematocrit(%) 34-44 (%) 37-48 (%)

Bach cau da nhan trung tinh 1700-7000

Tiéu cau(/mm’)

150.000-400.000 (/mm’)

4. Cdc san phim ciia mdau thuwong gap

- Méu tuoi toan phan
- Hodng cau ling

- Tiéu cau

- Két tua lanh

- Plasma

5. Cach bdo quadn cdac ché pham cia madu.

£ 1R . X cnp A . Thoi gian
Ché pham Thanh phan Nhiét do BQ Han dung truyén
Mau toan | HC, BC, TC, HT, | 2- 6°C 42 ngay <4 gio
phan cac yéu to doéng
mau, protein...
Hong cau lang | HC, it BC 2-6°C 42 ngay <4 gio
Huyét twong | Albumin, -25°C 1 nam <2 gio




tuoi dong lanh | globulin, yéu to <25°C 2 nam
VIIL yéu t6 IX
Tiéu cau Tiéu c%ﬁu pool ) 3-5 ngay
Tiéu cdu dam dac | 22°C, lic lién <20 phut
tuc 5 ngay
Kéttialanh | Yéu td VIII 2-6'C 1 ndm <4 gio
6. Dinh nhom mdu
MNhom Anti Anti Anti
mau A B AB
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IV. Nguyén tic truyén mau.
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10.
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12.

Theo ddi sat BN trong luc truyén mau.

Theo doi két qua TPTTBM sau truyén mau. Quan 1y mau va cac ché pham ciia mau
theo qui dinh.

Biét tién sir di tmg ctia nguoi bénh

Bao va giai thich cho BN trugc khi truyén mau

Phai chic chan c6 chi dinh cua bac sy va truyén mau cung nhom theo so do

Phai c¢6 nhiing xét nghiém can thiét trude khi truyén mau: nhom mau, phan tng hoa
hop, dinh nhoém mau tai giwdong. .

Kiém tra chat lwong tii mau

Lay déu sinh hiéu trudc, trong va sau khi truyén.

Tuén thu nguyén tic vo trung.

Téc do chay cia mau phai dung y 1énh.

Tai mau dem ra khoi noi bao quan khong dé qua 30 phit trude khi truyén.

Khi cip ctru can truyén 1 lwong mau 16n c6 thé ding bom tiém bom tryuc tiép vao
long mach.

14.Trong trudng hop khoéng c6 mau cung nhom co thé truyén khac nhom nhung khéong
qua 500ml theo so do :
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V. K§ thuit truyén mau
V.1._Dung cu
*Dung cu vb khuan:
- Tai méu theo y 1énh
Day truyén mau: 1sgi
- Bom tiém 3ml: 2 cai
Hop gon
Lancet: 1cai
- Natrichlorua 0,9% 100 ml: 1 chai
*Dung cu sach:
- Gang sach
- Bon hat dau
- Dung cu thtr phan ng an toan:
« 1 miéng gach men
* 3loAnti A, B, AB
« 6 6ng nghiém (que nhya)
Tru treo
- Déng hé c6 kim giay
Phiéu truyén mau
Hop chdng sbc
- Coén70°
Dung dich rira tay nhanh
- Thung rac sinh hoat
- Thung rac lay nhiém
Thung dyng vét sic nhon

V.2. Qui trinh ky thudt
Doi chiéu lai BN
Béo va giai thich cho bénh nhi va than nhan.
Hoi tién st truyén mau.
Bio Bac si néu c6 phan ung truyén mau trude do.
Liy d4u sinh hiéu.
Cho BN di vé sinh (néu cén).
Mang khiu trang, rira tay.
Kiém tra tai mau, phiéu lanh mau va y 1énh:
- Nhém mau: phu hop nhém mau cia BN
- S6 tti mau : phu hop véi phiéu phat mau
- Handung
- Chét luong tii méau
9. Mang gang, thir nhém mau ciia bénh nhan:
- Lay mau mao mach (hay tinh mach ctia BN):
- Sat tring dAu ngodn tay ctia bénh nhan
- Dung lancet ddm vao dau ngén tay ciia bénh nhan
- Nho 3 giot 1én gach men & 3 vi tri A, B, AB
- Nho lan luot anti A, B, AB bén canh 3 giot mau, giot anti phai tuong (mg
voi gtot mau
- Dung 3 dng nghiém (que nhya) tron déu anti va mau
- Lac nhe miéng gach men trong 2 phut
- Poc két qua:
o Nhém mau A : ngung két v6i anti A va anti AB
o Nhém mau B : ngung két voi anti B va anti AB
o Nhom méau AB: ngung két v6i anti A, B, va AB
o Nhom méu O : khong ngung két véi anti nao
- Moi diéu dudng tht 2 cing doc két qua.
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10. Thir nhém mau cia tdi mau.
- Dung 6ng tiém 3ml dam vao tai mau con ciia bich mau, rit mau du sb
lugng, nhé 3 giot mau 1é€n 3 vi tri ciia gach men
- Nh¢ lan lugt anti A, B, AB bén canh 3 giot mau, giot anti phai twong ung
vdi giot mau
- Dung 3 4ng nghiém (que nhya) tron déu anti va mau
- Lic nhe miéng gach men trong 2 phut
- Doc két qua:
o Nhom méu A : ngung két v6i anti A va anti AB
o Nhém mau B : ngung két voi anti B va anti AB
o Nhém mau AB: ngung két v6i anti A, B, va AB
o Nhom mau O : khong ngung két voi anti nao
- Moi diu dudng thir 2 cing doc két qua.
11. Déi chiéu nhém mau cia tai mau phi hgp v6i nhém mau BN thi bét dau truyén
mau.
12. Sét.khua”in nut tai mau va cam day truyén mau. Treo tai mau 1én tru.
13. Pubi khi vao bdn hat dau, dé day an toan.
14. Kiém tra kim ludn.
15. Gan day truyén mau vao kim ludn
16. Chinh tdc d6 cham hon y 1énh trong 10 — 20 phut
17. Néu BN khong c6 phan tmg gi la thi chinh toc do theo y lénh.
18. Dan do BN néu c6 sét, ndi mé day, dau lung...thi bao ngay NVYT
19. Don dep dung cu, rira tay ghi hd so

V.3._Theo doi va ghi hé so

*Theo doi

DSH

Téc do truyén

Sung, dau tai vi tri kim ludn

Céc phan tng: ngua, mé day, s6t, lanh run, mét moi, dau lung, tiéu do, ho khan,
non.....

*Ghi ho so:

Ngay, gio bat dau va két thic truyén mau.

Nhom maéu, sb tai mau.

Téc d6 truyén.

S6 lwong mau da truyén.

DSH khi bit ddu truyén, 15 phat sau truyén, khi két thic va 2 gio sau khi
truyén.

Phan ung cua BN.

Chir ky 2 diéu dudng.
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VI. Tai bién va xir tri



TRIEU

CHUNG TAI BIEN | NGUYEN NHAN XU TRI DU PHONG
Mach nhanh, | Tan  huyét | Nham nhém mau | Ngung truyén mau Thuc hién
HA tut cap BN duoc truyén | Bio BS. 5 ding
St cao méu nhiéu lan. Liy DSH. Chi truyén mau
Pau lung Niém phong tii mau cung nhom
Suy hd hép Gitr lai lam mau Theg doi sat khi
FE Moi ngan hang mau dinh lai | truyén méau
Ticu do , .
nhom mau
Theo doi: tri giac, DSH,
nudc tiéu...
Ho khan Qué tai tuan | Truyén qua nhanh | Ngung truyén méau Truyén dung toc
Ho khac bot | hoan Truyén s6 luong | Cho BN ndm dau cao, thd | o, ding y 1énh
hong nhiéu oxy Theo doi BN sat
Kho thé BN suy tim, suy | Bao BS khi truyén
Mach nhanh than Léy DSH

Pau diu di
doi

Thyc hién y 1énh thude

St cao S6t do phan Khang thé cua BN | Tam ngung truyén méau Néu c6 tién cin
Lanh run tmg  truyén| chdng lai bach cau | Bio BS sot thi bao BS
mau c6 trong mau | Liy DSH cho thudc du
nguoi cho Thuyc hién y 1énh thude phong trude.
Kiém tra lai nhiét do sau 30 | Theo d&i sat BN
phut trong lac truyén
Truyénméau lai néu BN da
ha s6t
bo da Di tng Do co thé bénh | Tam ngung truyén mau Néu c6 tién cin
Nbi mé day nhan phan tng v6i | Bao BS di ung nén bao

Co that phé
quan

protein c6 trong
mau nguoi cho

Thuyc hién y 1énh thudc

Khi triéu ching di ung
giam thi truyén mau lai theo
y 1énh

BS cho thudc dy
phong trud

S6t cao

Mach nhanh
R6i loan van
mach

Nhiém tring

K¥ thuat khong vo
trung

Thoi gian truyén
mau qué 4 gio

TGi mau bi nhiém

Ngung truyén mau

Bé4o BS

Lam xét nghiém va dung
thudc theo y 1énh

K§ thuét phai vo
trung

Kiém tra chét
luong tui mau
Thoi gian truyén

khuan khong qua 4h
Bao quan mau
ding qui dinh
Co giat Ha Canxi | Do chat khang | Ngung truyén mau. Kiém tra ion do
Nhirc méi mau dong khir Ca++ Bao BS truge khi truyén
D6 md hoi Chich Calcichlorua 10% | theo y 1énh
pha loang theo y 1énh
Mét moi Tang Kali | Kali phong thich | Ngung truyén mau Kiém tra han
Yéu co mau tir hong cau v, do | Bao BS dung tai mau
T& mo6i mi¢ng mau du trt qua 1au | Theo ddi nhip tim Truyén méau méi
Tiéu chay Xét nghiém ion d6 theo y | (néu duoc)

R6i loan nhip
tim

Iénh




Lanh run

Ha
nhiét

than

Truyén mau chua
duoc lam am

Ngung truyén mau

U 4m BN

Lam 4m tai mau

Khi BN hét lanh run thi tiép
tuc truyén.

Lam am tui mau
trude khi truyén
Theo doi sat khi
truyén mau







